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Corsi di Formazione continua in counseling 2023 
Sezione Coaching 

 

l’Istituto ricerche di gruppo è lieto di presentarvi un percorso di formazione continua in 
counseling centrato su aspetti legati al coaching. Questo percorso è riconosciuto come 
formazione continua per counselor ed è aperto a chi desidera approfondire la relazione fra 
psicologia, aziende e istituzioni. 

Il costo per i due incontri, che consentiranno di maturare un massimo di 20 ore didattici di 
formazione continua in counseling, è pari a CHF 350.—  

Nella 1. giornata di formazione si presenterà il funzionamento e le modalità di utilizzo del  
modello “S-F-E-R-A”, riconosciuto in ambito internazionale come strumento di analisi e 
ottimizzazione delle performance sportive, ideato dal prof. Giuseppe Vercelli, responsabile 
dell’area di psicologia dello sport di Juventus F.C. Durante il pomeriggio verranno illustrati i 
collegamenti del modello con le esperienze nel ramo del coaching professionale ed aziendale 
sulla base della psicologia generativa di Ferruccio Marcoli.  

Nella 2. giornata verranno proposti gli approfondimenti teorici ed esperienze pratiche. In 
entrambe le puntate ci sarà anche la possibilità di condividere proprie esperienze  

 

I corsi per il 2° semestre dell’anno 2023 sono i seguenti: 

sabato 21.10.2023 09.00 – 18.00  G. M. Regazzoni e M. Wilderer 

introduzione del funzionamento del metodo in ambito sportivo e 
collegamenti con le esperienze di coaching professionale e aziendale 

 

sabato 02.12.2023 09.00 – 18.00  G. M. Regazzoni e M. Wilderer 

   approfondimenti teorici e prattici, condivisioni delle proprie esperienze  
 
Il corso avrà luogo con un minimo di 6 partecipanti  
Per iscrizioni inviare un email al segretariato dell’IRG: info@irgpsy.ch  
 
Informazioni:  
Gian Maria Regazzoni (gianmaria.regazzoni@bluewin.ch) 
Matthias Wilderer (matthias.wilderer@m-wilderer.ch) 
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