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QUESTA È LA LOCANDINA OPERATIVA DETTAGLIATA; A PARTE NE POTRETE 
RICEVERE UN'ALTRA PIÙ SINTETICA, CONFORME ALLE NECESSITÀ ACCADEMICHE 

IL S O G N O, L'ARTE 
E L'ARTE DI VIVERE 
LA FUNZIONE ONIRICA NELLA STORIA DELL'UOMO 

Abbiamo l'arte per non perire a causa della verità 
(F. Nietz.sche) 

fl Convegno affronta il tema del significato del sogno come momento centrale non solo della vita 
onirica ma anche della quotidianità, attraverso la voce di relatori appartenenti a differenti 
discipline, quali la psicologia, le neuroscienze, la psicoterapia, l'arte e la filosofia. 

8.30-9.30 Registrazione dei partecipanti 

Mattino - Modera Franco MAIULLARI 

9.30-10.00 Apertura dei lavori e saluti 
Ismene PAPAGEORGIU, Responsabile Area sviluppo, Scuole di specializzazione e Master, 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
Michela BALCONI, Direttrice Master Neuroscienze Cliniche, Università Cattolica del Sacro Cuore 
Daniela BOSETIO, Direttrice Scuola di psicoterapia adleriana del CRIFU, Milano 

10.00-10.30 Osmano OASI, il punto di vista della psicologia dinamica 
Dall'essere sognati al sognare, e ritorno. L'attività onirica come primum movens del divenire 
della mente 
10.30-11.00 Michela BALCONI, il punto di vista delle neuroscienze 
Il punto di vista della neurofisiologia e delle neuroscienze cognitive 

Pausa 

11.30-12.00 Carlo SARTI, il punto di vista evoluzionistico 
Sogno e Cultura nell'evoluzione biologica dell'uomo 
12.00-12.30 Secondo F ASSINO, il punto di vista adleriano 
ll sogno nella psicoterapia. Riferimenti recenti alle neuroscienze 

Discussione 
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